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INSTITUTO PROCTOLOGICO

FISTULAS

La obstruccién y sobreinfeccién de las glandulas anales, situadas a pocos centimetros del
margen anal, parecen ser la causa de los abscesos anales (inflamacion por pus). Cuando
esta infeccién crea un pequerio tunel hacia la piel, comunicando el canal anal con el exterior,
se denominan fistulas, siendo ambas diferentes fases de la misma enfermedad.

FISTULAS Y ABSCESOS ANALES

Los abscesos producen dolor, inflamacién y en ocasiones fiebre. Las fistulas suelen
ser indoloras y producen supuracién casi constante. El tratamiento depende si se
esta en fase de absceso o fistula.

FISTULAS SACRAS O PILONIDALES

Estas fistulas se producen en la zona sacra por crecimiento de pelo hacia dentro o
por obstruccién de los foliculos. En ocasiones, se forma una cavidad con pelo en su
interior, también llamada sinus pilonidal. Al igual que en la region perianal, en
ocasiones pueden infectarse y producir abscesos.
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TRATAMIENTO

Cuando el paciente acude a consulta con un absceso, el tratamiento es el drenaje
del mismo, es decir, la evacuaciéon de la pus bajo anestesia local. Pasada la
inflamacion del proceso agudo (absceso), se buscara el trayecto fistuloso.

TODAS ESTAS
INTERVENCIONES
SE REALIZAN CON

ANESTESIA LOCAL

Y SIN INGRESO

HOSPITALARIO
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CUIDADOS POSTOPERATORIOS

« El postoperatorio no suele ser doloroso.
- Habitualmente no precisa de baja laboral.

« Las curas pueden realizarse facilmente en casa
con unas instrucciones sencillas.

 En ningun caso se dejan gasas en el interior de la herida.

+ Le pediremos que acuda regularmente a consulta
para las revisiones.

« Es fundamental mantener una higiene correcta
de la zona para facilitar su curacion.

TENER FiSTULAS NO ES UNA ENFERMEDAD GRAVE
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